
PRESSEINFORMATION 

GEHWOL MED: Hydroarme Haut braucht Systempflege 

Prävention beginnt mit Feuchtigkeit 
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Die GEHWOL MED Produkte präsentieren sich im neuen, modernen Design – klar, 
medizinisch und gut erkennbar. Damit wird das Präventions-System für den Fuß auch optisch 
greifbar. Das neue Verpackungskonzept erleichtert die Orientierung, während die bewährten, 
wirksam abgestimmten Rezepturen gezielt die Problemkaskade trockener Haut adressieren. 

Trockene Haut an den Füßen ist mehr als ein kosmetisches Problem. Sie bildet den 
Ausgangspunkt einer Problemkaskade, die von Spannungsgefühlen und Rauigkeit über 
Hornhautbildung bis zu schmerzhaften Schrunden reicht. Besonders bei Menschen mit 
Diabetes kann zudem eine gestörte Hautdurchblutung zu ausgeprägter Trockenheit führen 
– ein Risikofaktor am Beginn der Kaskade bis hin zum diabetischen Fußsyndrom. GEHWOL
MED setzt hier mit systematisch abgestimmten Präparaten an, die Feuchtigkeit spenden,
Lipide ersetzen, Barrieren stabilisieren und Entzündungen vorbeugen.
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GEHWOL MED Pflege Schaum – Geschmeidige Haut mit Sofort-Feuchtigkeit 

Der Pflege Schaum ist die Basisversorgung für normale bis trockene Haut. Sein Vierfach-
Hydrokomplex verbindet Urea, Nachtkerzenöl, Moorpflanzenextrakt und Avocadoöl zu einer 
synergetischen Einheit. Urea in einer Konzentration von drei Prozent bindet Feuchtigkeit und 
erhöht die Elastizität. Nachtkerzenöl mit reichlich Gamma-Linolensäure wirkt 
entzündungshemmend, lindert Juckreiz und Spannungsgefühle. Der Moorpflanzenextrakt 
vereint die besonderen Eigenschaften von drei Pflanzen: Torfmoos speichert Feuchtigkeit wie 
ein Schwamm und wirkt antimikrobiell, Isländisch Moos legt sich als reizlindernder, 
feuchtigkeitsspendender Film über die Haut und stärkt die Barriere, während Engelsüß die 
Zellregeneration unterstützt und den natürlichen Hydratationsfilm stabilisiert. Abgerundet 
wird die Formel durch Avocadoöl, das mit seinen ungesättigten Fettsäuren transepidermalen 
Wasserverlust verhindert. Gemeinsam sorgen die Inhaltsstoffe für spürbar geschmeidige 
Haut, während die leichte Textur des Schaums sofort einzieht, ohne zu fetten. 

125 ml, UVP 12,55 €, PZN: 20101157 

GEHWOL MED Lipidro Creme – Schutz und Balance für trockene Haut 

Die Lipidro Creme ist die Intensivpflege für trockene bis sehr trockene Haut und gleicht gezielt 
den Mangel an Feuchtigkeit und Lipiden aus. Sie schützt vor übermäßiger Hornhautbildung 
und stabilisiert die Hautbarriere. Urea in einer Konzentration von zehn Prozent erhöht die 
Wasserbindungsfähigkeit und wirkt hornhautregulierend. Pflanzliche Öle aus Sanddorn und 
Avocado liefern essenzielle Fettsäuren, die den Lipidmantel regenerieren. Ein Algenextrakt 
bindet Wasserreserven und steigert die Elastizität, während Allantoin die Hautregeneration 
fördert. Farnesol wirkt antibakteriell und desodorierend. 

Besonders bedeutsam ist die Creme für Menschen mit Diabetes. Durch eine diabetische 
Neuropathie wird die Mikrozirkulation oft eingeschränkt, sodass Hauttrockenheit am Beginn 
einer Risikokaskade bis hin zum diabetischen Fußsyndrom steht. Eine klinische Studie1 mit 
Typ-2-Diabetikern zeigte, dass die Lipidro Creme nach sechs Wochen die Hautdurchblutung 
um 16 Prozent verbesserte, den Feuchtigkeitsgehalt um 12 Prozent steigerte und den 
transepidermalen Wasserverlust um 14 Prozent reduzierte. Damit ist sie eine 
wissenschaftlich belegte Basispflege mit präventiver Wirkung. 

40 ml, UVP: 5,30 €, PZN: 20101163 

75 ml, UVP: 9,05 €, PZN: 20101252 

125 ml, UVP: 11,35 €, PZN: 20101281 

GEHWOL MED Hornhaut Creme – Glatte Füße in 28 Tagen 

Die Hornhaut Creme ist die gezielte Lösung bei verhornter, rauer Haut. Mit 18 Prozent Urea 
wirkt sie keratoplastisch und löst verhärtete Zellverbände, sodass Hornhaut elastischer wird. 
Glycerin verstärkt die Wasserbindung in der Hornschicht und trägt zu einer glatten 
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Oberfläche bei. Seidenextrakt legt sich wie ein zarter Film auf die Haut, sorgt für ein seidiges 
Hautgefühl und reduziert Rauigkeit. Allantoin beruhigt gereizte Stellen und unterstützt die 
Zellerneuerung, während Avocadoöl die Barriere stärkt und erneute Austrocknung 
verhindert. Bereits nach wenigen Tagen reduziert sich die Hornhaut deutlich, nach rund vier 
Wochen ist die Haut im Normalzustand.2 Die Creme bietet damit eine effektive, gleichzeitig 
schonende Pflege, die das Gehen wieder schmerzfrei und angenehm macht. 

75 ml, UVP: 8,95 €, PZN: 20101217 

125 ml, UVP: 10,90 €, PZN: 20101105 

GEHWOL MED Schrunden Salbe – Hilfe für rissige Fersen 

Die Schrunden Salbe ist die Intensivpflege für stark verhornte, rissige und raue Hautpartien. 
Sie kombiniert eine lipidreiche Grundlage mit Lanolin, Panthenol und Bisabolol. Lanolin wirkt 
als Schutzfilm, der Feuchtigkeit bewahrt und die Haut spürbar geschmeidiger macht. 
Panthenol (Provitamin B5) fördert die Neubildung von Hautzellen und steigert die Elastizität. 
Bisabolol, ein Hauptbestandteil der Kamille, wirkt entzündungshemmend und beruhigt 
gereizte Hautpartien. Die eingesetzte medizinische Spezialseife trägt mit ihren 
hornhauterweichenden Eigenschaften dazu bei, dass verhärtete Partien optimal auf die 
Pflege vorbereitet werden. Dank dieser synergetischen Rezeptur werden selbst tiefere Risse 
regeneriert, die Haut gewinnt ihre Elastizität zurück und wird widerstandsfähiger. Schrunden, 
die als Eintrittstor für Keime gelten, werden gezielt behandelt und ihre Neubildung verhindert. 

75 ml, UVP: 8,95 €, PZN: 20101246 

125 ml, UVP: 10,65 €, PZN: 20101223 

Fazit  

Die vier GEHWOL MED Produkte für hydroarme Haut wirken wie ein fein abgestimmtes 
System: Sie spenden intensiv Feuchtigkeit, gleichen Lipiddefizite aus, regulieren Hornhaut 
und lindern selbst tiefe Schrunden. Damit unterbrechen sie die Kaskade trockener Haut 
zuverlässig – von ersten Spannungsgefühlen bis zu ernsthaften Folgeproblemen. 

Quellen 
1Braun N et al. Akt Dermatol 2018; 44(4): 144–151: Online-Publikation am 22.01.2018 (DOI: 
https:doi.org/10.1055/s-0043-123149) 
2Hornhautverdünnende Wirkung einer Fußcreme (GEHWOL med Hornhaut-Creme). Pro 
DERM Institut für Angewandte Dermatologische Forschung. 19. Januar 2010. Data on file 
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